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Steviol-Glykoside sind nicht Stevia

Der Unterschied zwischen Steviol-Glykosiden und der Stevia-Pflanze ist gross. Nicht
nur lebensmittelrechtlich sondern auch praktisch. Um den chemischen Siissstoff zu
gewinnen brauchts Extraktion, Fallung, Entfiarbung, Absorption, Konzentration und
Kristallisation. Ein aufwédndiger und komplexer Prozess mit viel Abfall.

Bei der Herstellung der Steviol-Glykoside geht es primar um die Stevioside und Rebaudio-
side mit ihrer kalorienfreien Susskraft, also um wenige Prozentanteile der Pflanze.

In einem aufwandigen Prozess werden die Steviol-Glykoside in verschiedenen Schritten als
Sussstoff gewonnen:

o Die Extraktion braucht 18'000 Liter Wasser fur eine Tonne Stevia-Blatter — oder es
werden alkoholische Lésungen wie 70-prozentiges Ethanol eingesetzt.

o Es folgt die so genannte Fédllung mit Salzen. Hier werden oft Eisen-llI-Chlorid oder
Aluminiumsulfat eingesetzt, was fur eine gute Reinigung sorgt.

e Beim Entfdrben mit Absorberharzen miissen diese anschliessend wieder mit
alkoholischen Lésungen getrennt werden.

o Es folgt das Entsalzen mit lonenaustauschern.
¢ Anschliessend wird die Lésung aufkonzentriert oder getrocknet.

e Am Schluss folgt das Kristallisieren der Steviol-Glykoside aus alkoholischen
Ldésungen in mehreren Durchgangen bis die gewlnschte Reinheit von mindestens 95
Prozent erreicht wird.

Dieses Standard-Verfahren ist nicht nur komplex sondern auch aufwandig und hinterlasst
problematische Abfalle. Die meisten Steviol-Glykoside werden in China hergestellt. Nach-
fragen nach Produktionsorten und Methoden werden meist abgeblockt — niemand hat bisher
Uber die chinesischen Fabrikationsverhéltnisse berichtet! Steviol-Glykoside werden also
chemisch gewonnen und haben mit der urspriinglichen, natirlichen Pflanze nichts zu tun.
Sie sind keine Lebensmittel sondern Zusatzstoffe.

Auf der nachsten Seite finden Sie eine Grafik zum Herstellungsprozess.



PRODUKTION WON STEUIOLGLYKOSIDEN MITTELS PHYSIKALISCH/CHEMISCHEM PROZESS

TRADITIONELLE NUTZUNG KOMERZIELLE PRODUKTION
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